25 de agosto de 2013

El Primer Girar de la Rueda del Dharma
Conmemoramos el dia auspicioso en el cual el Buda predicé por primera vez al mundo Su Ensefianza
para el beneficio de todos los seres vivientes.

Algunos Pensamientos para reflexionar:
La Amistad versus la Ensenanza

Carta al Lector:

25 de agosto de 2013

Estimados Lectores:

Hace tiempo estoy por escribir acerca de un tema que me atafne como
persona que trata diariamente con seres humanos en busca de ‘la felicidad’:
La relacién de amistad y la relacidon de estudiante-maestro/a en el budismo
en particular.

Todo el que busca un maestro en el budismo a veces o la mayoria de las
veces, lo que esta buscando no es un maestro, es un amigo, y equivoca por
ignorancia su deseo. Un amigo para llorar sobre su hombro el sufrimiento;
no para cambiar de punto de vista y ayudarse a si mismo y a los demas. No
saben que asi, estan perpetuando ese sufrimiento que quieren quitarse.

Una maestra budista/un maestro budista—y yo diria de cualquier religion—
es una persona que tiene ciertos conocimientos que estd dispuesto a
pasarlos o ensefarlos a través de los métodos o recursos que tiene a mano
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o diriamos que ha aprendido para ese propdsito. Una maestra budista, y
hablo en femenino porque es mi caso, no es una amiga es ‘un evangelio
vivo’'. José de la Luz y Caballero dijo: ‘Instruir puede cualquiera, ensefar
sOlo el que sea un evangelio vivo’; una maestra tiene que testificar lo que
esta ensefando: la impermanencia, la acumulacién de causas karmicas que
guia al sufrimiento continuo, el cual surge de los puntos de vista incorrectos
y es un atributo de la vida mortal, y la carencia de sustancia en lo que
llamamos ‘yo’. [El ‘Yo’, con mayuscula, es una entidad omnipresente y
omnisciente en contraste con el ego o ‘yo’, con minuscula, que es o esta
limitado a los érganos sensoriales y a la data sensorial].

Las personas catdlicas, por ejemplo, no pueden ser 'amigos' del
parroco/sacerdote de su iglesia. Puede que sea su consejero, su guia, su
mentor, pero si esa relacién se convierte en 'amistad’, ahi hay un problema:
los consejos no resultaran. Hay demasiada confianza para tomarlos en serio.
Ya llegaron a tomarse una copa juntos, a hablar de temas triviales, etc. etc.
etc. y eso no funciona asi. Algunas personas lo creeran, pero, créanlo o no,
eso no funciona asi en practica. Preguntenle a los que han pasado por
alguna experiencia de este tipo, ya sea con un sacerdote catdlico o de
cualquiera otra denominacion, y veran la respuesta: “es muy buena persona,
pero no me dio el consejo correcto, todavia sigo con el mismo problema”.
iSefores, no hay consejo correcto! No busquen en otros lo que tienen que
encontrar en ustedes mismos.

En la amistad no hay privacidad, los amigos se cuentan todo y admiten todo
lo que la otra persona le diga. Por lo tanto los juicios que cada uno tenga del
otro se ocultan (hipocresia). Un ejemplo, si el Maestro es un sacerdote
musulman que esta ensefiando el Coran a un alumno y el alumno esta muy
complacido porque esta aprendiendo de lo que deseaba saber—para ponerlo
en practica o no, eso no interesa—entonces el estudiante quiere saber de la
vida privada de esta persona (el deseo irrumpe) y busca o por casualidad
encuentra un familiar del Maestro. Entonces trata de “hacer amistad” con
esa persona para saber mas sobre su maravilloso maestro (eso cree) y/o
para congraciarse con él. A la sazdn comienza una conversacion sobre lo
bueno que es su Maestro. iAy Dios mio! No sabe que toda la familia del
Maestro es de otra denominacion y por lo tanto ven al Maestro desde otro
punto de vista. Muchas veces les han criticado (al Maestro) el grupo al que
pertenece, y los estudiantes que tiene. (Eso no lo dice el Maestro, porque el
Maestro no es un amigo y es discreto, se estd dando su lugar). éQué
ustedes creen, en este caso, que la familia o el familiar va a decir del
Maestro? Y ademas, le estdn buscando un problema al Maestro—a ese que
dicen que tanto agradecen y desean saber de él, isu maravilloso maestro!—
que ahora, cuando él habla con sus familiares o con ese familiar, tiene que
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‘aguantar/soportar’ que hablen sobre los estudiantes ‘locos’ que tiene, que
sin mas ni mas, trataron de hacer una amistad o tener una relacién con ellos
sin ellos tener ningln deseo de eso.

Queridos lectores, ‘estamos’ en el samsara, en la vida relativa, y por
lo tanto tenemos que ser cauteloso, estar atentos y ser discretos. En
fin, darnos nuestro lugar como estudiantes o como Maestros, depende
de qué papel estemos jugando. Si no saben o no quieren hacer esto, la
iluminacion, por ahora, iestd muy lejos! No pierdan su tiempo en la
percepcion dualistica de cualquier urgencia de ser conocidos o
desconocidos por los demas. En congraciarse con los demas. En
averiguar la vida de los demas. En creer que los Maestros son dioses que
pueden cambiar a las personas, a sus familias, a sus alumnos, a quien sea.
Ustedes son los que se tienen que cambiar, son los que tienen que
trabajar/practicar en el cambio profundo de percibir a su Buda interno en
lugar de estar buscando en el exterior y en la vida de los otros, para lo que
sea.

La amistad permite muchas cosas, la ensefanza solamente permite lo
pertinente a la enseflanza. Diriamos, una maestra de matematicas tiene que
saber matematicas, si no es asi, no ha de ser una maestra de tal cosa, vy el
estudiante no aprenderd nada y finalmente ird en busca de otra u otro
maestro. Por mucha amistad que haya, no habrda nada que aprender,
solamente el fraude de una maestra o maestro que no tiene los
conocimientos y recursos para ensefiar lo que ‘dice que sabe’ (aunque le dé
muchos carifos, le trate muy bien, etc. etc.)

Esa linea sutil que muchos no ven y que ‘pasan sin pedir permiso’, entre
la amistad y la relacién ‘maestro-alumno’, es muy importante. Todos
debemos darnos nuestro lugar, el alumno y el maestro; por el bien de cada
uno y para que la Verdad salga a flote: No busquen en otros lo que
tienen que encontrar en ustedes mismos.

La amistad es una relacidon-sentimiento dualistico. Cuando hay amistad,
puede haber enemistad. Al igual que cuando hay amor puede haber odio,
cuando hay alegria puede haber tristeza, cuando hay calor puede haber frio,
y asi sucesivamente.

Como maestra budista, ofrezco lo poco que sé para traducir a los grandes
Maestros que son, los que verdaderamente estdn ensefiando. Yo no ofrezco
mi amistad en absoluto, ni doy ‘carifiitos’, ni le sigo el juego a nadie; quizas
les pueda dar unos cuantos bastonazos, verbales por supuesto. Lo que tengo
lo doy: mi tiempo, y mi mayor esfuerzo para que la persona que lo necesite,
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aprenda de los Maestros ‘la verdadera ensefianza budista’.

Ahora bien, yo no cruzo la linea entre esas dos relaciones, y espero asi lo
hagan todos ustedes conmigo, o los que me necesiten para que les ensefe.
Estoy abierta a ensefar a todo el que lo pida, las maravillosas Ensefianzas
del Buda con todo el respeto que cada ser humano merece. El dicho dice:
iRespeta para que te respeten! Y asi espero también de ustedes.

Si no les gustan estas palabras, es que lo que estaban buscando es ‘una
amistad’, y esa... no se las puedo ni quiero dar. La vida en el sdmsara es
‘aparente, irreal y temporal’, y como tal, asi la trato o por lo menos trato
de tratarla.

Quizas se preguntaran, éentonces, no hay o no debe haber gratitud entre el
estudiante y el maestro? Bueno, comencemos definiendo la palabra gratitud:
La gratitud, el agradecimiento o apreciacion es un sentimiento, emocion o
actitud de reconocimiento de un beneficio que se ha recibido o recibira.
Ademas, y para aclaracion, la gratitud no es lo mismo que la deuda moral.
Aungue ambas emociones se producen después de recibir una ayuda, la
deuda moral se produce cuando una persona percibe que tiene la obligacién
de compensar dicha ayuda. No niego que aunque hay muchas emociones y
rasgos de la personalidad que son importantes para el bienestar, hay
evidencias de que la gratitud puede ser de una importancia excepcional.

La gratitud no es parte de la amistad, sino que es una virtud. Francisco

Quevedo dijo: “El agradecimiento es la parte principal de un hombre de bien.”
Jules Sandeau, novelista francés dijo: “La gratitud es como aquel licor de

Oriente que solo se conserva en jarros de oro: perfuma las almas grandes y

se agria en las pequefas.

Asi que, la gratitud es como dije antes una virtud. No se expresa en palabras
ni en accién sino en pensamiento porque es un sentimiento, es un
motivador del comportamiento. Es cada uno de nosotros tener gratitud
hacia la persona que nos ha hecho el bien y también a la que nos ha hecho
el mal, ya que en ambas posturas estamos aprendiendo. Pero un maestro
‘budista’ no espera gratitud, si de verdad es un maestro, no espera ‘nada’ a
cambio.

En el judaismo, la gratitud es una parte esencial del acto de culto y forma
parte de todos los aspectos de la vida del creyente. De acuerdo con la vision
del mundo hebreo, todas las cosas vienen de Dios y debido a esto, la
gratitud es extremadamente importante para los seguidores del judaismo.
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En el cristianismo, Martin Lutero se refirié a la gratitud como "la actitud
basica cristiana" y hoy en dia todavia se la menciona como "el corazén del
evangelio." Dado que los cristianos creen que han sido creados por un Dios
personal, se les recomienda alabar a su creador. En la gratitud cristiana, a
Dios se le ve como el dador generoso de todas las cosas buenas y debido a
esto, hay un gran sentido de deuda moral que permite a los cristianos
compartir un vinculo comun, la configuracion de todos los aspectos de la
vida de un creyente. La gratitud en el cristianismo es un reconocimiento de
la generosidad de Dios que inspira a los cristianos a dar forma a sus propios
pensamientos y acciones en torno a tales ideales. La gratitud cristiana no se
ve como un mero sentimiento, sino como una virtud que da forma no solo
las emociones y pensamientos, sino también a acciones y hechos.

El libro isldamico, el Coran, esta lleno de la idea de la gratitud. El Islam
alienta a sus seguidores a ser agradecidos y dar gracias a Dios en todas las
circunstancias. El pilar del Islam, llamando a la oracién diaria anima a los
creyentes a orar a Dios cinco veces al dia con el fin de darle las gracias por
su bondad. El pilar del ayuno durante el mes de Ramadan se hace con el
propdsito de colocar al creyente en un estado de gratitud.

Pero todas esas visiones sobre el agradecimiento, son ‘sentimiento y
emocion’, por lo tanto, pasajeras. Para un maestro budista el Unico
agradecimiento que se le puede expresar es practicando las ensenanzas de
Buda. Esa es la recompensa, si hay alguna, ya que estamos hablando de la
vida ‘relativa’. Y para el estudiante, la ensefianza recibida es suficiente, con
la practica, para desarrollar esa virtud que pudiéramos llamarla también
‘compasion’. ¢Qué mas se puede ofrecer si le estan dejando usar ‘el dedo
gue sefala el camino?

San Francisco de Asis dijo:

Seifor, hazme Instrumento de Tu paz.
Donde haya odio, siembre yo amor;
Donde haya injuria, perdon;
Donde haya duda, Fe;

Donde haya desaliento, esperanza;
Donde haya oscuridad, luz;

Y donde haya tristeza, alegria.

Oh Divino Maestro,

Haz que no busque ser consolado sino consolar;
Que no busque ser comprendido sino comprender;
Que no busque ser amado sino amar;
Porque dando es como recibimos;
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Perdonando es como Td nos perdonas;
Y muriendo en Ti es como nacemos en Vida Eterna.

El Gran Santo, con los extremos proclama su gratitud a todos, ‘buenos y
malos’. Donde haya esto, yo haré lo siguiente: odio-amor, injuria-perdon,
duda-fe, desaliento-esperanza, oscuridad-luz, tristeza-alegria, etc. etc. etc.

El Honorable del Mundo, en el ‘Sutra Shurangama’, dijo sobre la Irrealidad
de la ‘Existencia Mundana’:

“Hombres virtuosos, siempre he declarado que la forma y la mente y todas
las causas que surgen de eso, todas las condiciones mentales y todos los
fendmenos causales, son soOlo manifestaciones de la mente. Vuestros
cuerpos y mentes son sélo apariencias en la Mente Profunda maravillosa y
brillante. éPor qué se desvian de la brillante y sutil naturaleza de la
fundamentalmente Mente Iluminada y reconocen la ilusidon/el engano/ la
idea delirante/el delirio, en la Iluminacién?”

“La Penumbra de la Mente crea la Vacuidad insipida y ambas, en la oscuridad,
unidas, devienen en la Forma. La mezcla de la Forma con el falso
pensamiento causa que este ultimo tome la forma/estado/presencia de un
cuerpo. Estimulada por causas acumuladas internamente, y dirigida hacia el
exterior, esa perturbacidon interna se confunde con la naturaleza de la mente,
en consecuencia, hay un falso punto de vista de una mente que habita en el
cuerpo fisico y un fracaso en comprender que este cuerpo, como también las
montafas, los rios, el espacio y la gran tierra externos son sélo fendmenos
en la Mente Verdadera maravillosa y brillante. Al igual que un hombre
ignorante que pasa por alto y ni se da cuenta del gran océano, sino que
capta la burbuja flotante y la mira como si fuera todo el océano completo en
su expansién inmensa, ustedes estan doblemente engafiados entre los
enganados.”

También el Buda dijo en el Sutra Surangama:

“Ananda, todavia no has entendido que todos los objetos corruptos que
aparecen, todo el fendmeno ilusorio y efimero, surge en el mismo punto
donde también llega a su final. Sus aspectos fenoménicos son ilusorios y
falsos, pero su naturaleza es en verdad la sustancia brillante de la
iluminacion maravillosa. Por lo tanto, eso es desde el principio hasta el final,
desde las cinco skandhas y las seis entradas, hasta los doce lugares y los
dieciocho dominios, la unién y la mezcla de las variadas causas y
condiciones, que se consideran por su existencia, falsas e ilusorias; y la
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separacion y dispersion de las causas y condiciones resultan en la extinciéon
ilusoria y falsa. iQuién habria pensado que tal produccion y extincion,
llegando y partiendo, es fundamentalmente la luz maravillosa del Tathagata,
la perfeccion inamovible que todo lo penetra, la maravillosa naturaleza de la
Semejanza Verdadera! Si en la naturaleza verdadera y eterna uno busca el ir
y venir, la confusidn y la iluminacion, o el nacimiento y la muerte, nunca los
encontrara”.

Es triste ver como los seres humanos pierden su tiempo en la preocupacién
constante del mundo exterior, en los convencionalismos, en las apariencias,
en las redes sociales, en el qué diran, en fin, en la percepcién dualistica de
cualquier urgencia de ser conocidos o desconocidos por los demas.
No le dedican ni un instante a su mundo interior. Tratan por todos los
medios de mantener su mente ocupada en pensamientos inutiles y asi no
pensar que ellos mismos causan sus efectos: sus tristezas y sus felicidades.
¢éCuando despertaran? Bueno, reflexionando, todo llega y todo pasa; y
asimismo también llega el 'Despertar'. Pero, éCuanto tiempo les tomara
llegar a él? éSegundos o0 eones?

Debemos ser sinceros en nuestro estudio y practica del Dharma, practicar el
mantener nuestras mentes inmaoviles todo el tiempo, ya sea caminando, de
pie, sentados o0 acostados; para que podamos avanzar en el Camino correcto
el cual, no obstante, puede ser bloqueado facilmente por el culto a la
personalidad, la busqueda de fama y dinero y la pérdida de tiempo en la
preocupacion constante del mundo exterior, cosas que son
incompatibles con la ensefianza santa. En el proceso de la practica, diriamos,
de pulimento mental, de ‘dejar ir’' los puntos de vista erroneos, las
personas no cambian, ellas solamente devienen lo que realmente son: un
Buda. iQué maravilla!

Todo en esta vida, en este sdmsara es dualistico, es o son puntos de vistas
erroneos, buenos o malos, santos o diabdlicos, pero definitivamente...
dualisticos. Vamos de un extremo al otro en un abrir y cerrar de ojos, sin
darnos cuenta y creyendo que esta bien. iQué triste!

Estimados lectores, yo no me presto para eso. Lo siento. Espero entiendan.
Si no es asi, de todas formas les deseo una vida feliz y en paz.

Como dijo Huang-po Hsi-yun, “si fueran ahora a practicar el mantener sus
mentes inmdéviles todo el tiempo, ya sea caminando, de pie, sentados o
acostados; si ahora se concentraran enteramente en la meta de no creacidn
de pensamiento, no dualidad y no apego; si simplemente permitieran que
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todas las cosas tomaran su curso el dia completo como si estuvieran muy
enfermos para molestarse; desconocidos por el mundo; inocentes de
cualquier urgencia para ser conocidos o desconocidos por los demas;
con vuestras mentes como bloques de piedras macizos sin perforaciones,
entonces todos los Dharmas penetrarian vuestro entendimiento entera y
completamente desde el principio hasta el fin... las personas dirian que un
Buda ha aparecido en el mundo”.

"Escoger un camino significa abandonar otros. Si pretendes recorrer todos los
caminos posibles, acabaras no corriendo ninguno. Incluso un camino sinuoso,
dificil, nos puede conducir a la meta si no lo abandonamos hasta el final". "Es
necesario aprender lo que necesitamos y no unicamente lo que queremos." Paulo
Coelho - (Rio de Janeiro, 24 de agosto de 1947) es un novelista, dramaturgo y
letrista brasileio.

Asi que, traten de practicar la atencién correcta para que no sufran las
consecuencias; ya sea del abandono del que se ha dejado, o de la seleccién
del que se ha escogido. Porque el que escojas puede que sea él que no
estabas buscando.

La Maestra (Yin Zhi Shakya)

éPor qué no me excito cuando me alaban? Seguro que alguien me desprecia. éPor
qué no me entristece la critica? Seguro que alguien me alaba—SHANTIDEVA
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